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T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi icin yetiskinlere
glinde 30 dakika ve toplamda haftada en az 150 dakika
olacak sekilde canli ylriyls yapmayr 6nermektedir.

https://egzersizilactir.org f egzersizilactirturkiye EIM_Turkey | #egzersizilactir




Her gectigimiz dakika diinya genelinde
hareketsizlik sebebiyle
6 kisi hayatini kaybediyor.

Turkiye’de
Kadinlarin % 87’si
Erkeklerin % 77’si
hareketsiz bir yasam sirdiiriiyor.

Harekete Ge¢ Kalma!

www.saglikliturkiye.org
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